@history

TECNOLIQUIDITA



T. CANTELMI C. DEL MIGLIO
M. TALLI A. D’ANDREA

LA MENTE IN INTERNET?
PSICOPATOLOGIA DELLE
CONDOTTE ON-LINE

ANNO 1999 prrts i

Identita virtuali

Cyberpsicoterapie
Auto-aiuto on-line
Trance dissociativa da abuso di Internet

. PICCIN
@history

TECNOLIQUIDITA




EMOZIONI DAL SILICIO

Articolo di: Tonino Cantelmi e Massimo Talli

Era il 2000 quando Tonino Cantelmi e Massimo Talli pubblicavano su “Psicologia

Contemporanea” un articolo dal titolo “Emozioni dal silicio”.

Gia allora, ben 25 anni fa, gli autori mettevano in luce il passaggio
dall’intelligenza artificiale “razionale” a quella capace di simulare emozioni,
anticipando temi oggi di assoluta attualita. Rileggendolo oggi, col senno di quanto
I’Al sia entrata nelle nostre vite quotidiane e nei nostri processi cognitivi, questo
contributo aveva gia colto i rischi e le potenzialita di un mondo in cui le macchine
non solo pensano, ma provano — o simulano — emozioni e incidono profondamente

sulla nostra mente e sulle nostre relazioni.
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La mente tecno-liquida ai tempi
di Internet

Nel 1998, su PSICOLOGIA CONTEMPORANEA, venne pubblicato il

primo articolo in italiano con quattro casi di dipendenza da
- pﬂt“be de1
Nel 2020, sulla stessa rivista viene proposto un nuovo contributo, 1 cocchi di mamma

Internet presentati.

“La mente tecno-liquida ai tempi di Internet”, che illustra le

caratteristiche della “societa incessante” in cui si vive oggi €

LAMENTE

TECNO-LIQUIDA
Al TEMPI DI INTERNET:

approfondisce il funzionamento del nuovo sistema cervello/mente

nell’era digitale.

i (b elmi ¢

@history

TECNOLIQUIDITA



, . e/ o
quotidianosanita.it Lettere al direttore @history

. TECHOLIQUIDITA
Un Manifesto sulla
Home ! Cronache | Governoe Regionie | Lavoroe | Scienzae | Studie | Archivio ue? ‘e C
Parlamento @ Asl _ Professioni i Farmaci Analisi SII‘IQOla I’Ita TEC“Ologlca

verso Malattia Zero”

Sulle pagine digitali di Quotidiano Sanita ¢ stato

pubblicato un documento che rappresenta una

g-RNEgEng (- "H_-MNY/ proposta e un impegno nella trasformazione che sta
IL TUO FUTURO =

X Post - richiama tre forze tecnologiche decisive che hanno

preparato il terreno all’Intelligenza Artificiale,

ridisegnando il futuro della medicina. Il manifesto

Un Manifesto sulla “Singolarita Tecnologica verso
Malattia Zero” al

di Angelo Barbato e Tonino Cantelmi

definita un “moltiplicatore di velocita e forza per il

pensiero umano”. E in questo contesto di crescita non

piu lineare, ma esponenziale, che si avverte |’urgenza

' | 11SET - Gentile Direttore,

. questo documento (in allegato) rappresenta la nostra proposta e il nostro

. impegno, nella trasformazione epocale che sta ridefinendo il futuro della

. medicina. Perché questo manifesto? Negli ultimi decenni, abbiamo assistito a

- un'accelerazione esponenziale dell'innovazione, spinta da tre forze tecnologiche
i interconnesse: la Legge di Moore, che ha reso il calcolo accessibile a tutti;

. Internet, che ha abbattuto le barriere geografiche; e |a rivoluzione genomica, che ECM, tutti online e a tet:
. ha tradotto il codice della vita in dati. L'unione di queste forze ha creato il terreno prezzo!

i fertile per I'Intelligenza Artificiale (IA), un "moltiplicatore di velocita e forza per il
. pensiero umano".

di definire una visione strategica per la sanita.




Nuove prassi e norme per un sistema sanitario
“smart”: ricadute dell’Al Act sulla relazione di cura
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Tonino CAnTELMI — Luisa LoDEvoLE

Nuove prassi e norme per un sistema sanitario “smart”:
ricadute dell’Al Act sulla relazione di cura

Larticolo si propone di esplorare lo stato dell'arte dell'utilizzo dei sistemi di IA nel settore sanitario, in particolare
sotto forma di software per il processo decisionale clinico ¢ di dispositivi medici. Gli autori assumono una duplice
prospettiva: da un lato, quella del giurista che rileva le implicazioni pratiche delle applicazioni dell'lA nella cura
e nella promozione della salute umana e raccomanda Fadozione di una normativa o valuta quella adottata, in
questo caso il recente regolamento emanato dall'Unione europea. Dallaltro lato, viene assunto il punto di vista della
scienza medica che, unito alla riflessione bioetica, evidenzia gli effetti di ritorno sulla visione della vita dell'uomo
postmoderno,

[ Intelligenza artificiale - Sistema sanitario — Coscienza — Scientismo — Fiducia J




Intelligenza Artificiale

[ ] L N
e applicazioni alla
Biomedicina
Di Tonino Cantelmi e Luisa Lodevole

I1 dibattito sulle possibili applicazioni \ \ , \
dell’intelligenza artificiale al settore della medicina , \ , , \

apre scenari finora inesplorati. In particolare, il

presente lavoro espone lo stato dell’arte in merito ad \ , \ , ,
opportunita e rischi sollevati dall’utilizzo dell’TA nel \ \ , \
settore sanitario nonché le ricadute bio-giuridiche

rispetto alla tutela dei diritti fondamentali.
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Prima Class Action in Italia contro
TikTok e Meta: «Vietare i social
agli under 14, provocano danni
cerebrali e dipendenza»

Slcy gaspa GUERRA UCRAINA

* 1 Moige, insieme a un pool di esperti e CRONACA News  Approfondimenti  Numeri Pandemi

avvocati da Torino porta in tribunale Meta e

TikTok chiedendo di tutelare 1 minori dagli

effetti nocivi dei social: vietare I’accesso under CRONACA

14, stop agli algoritmi che creano dipendenza. LIaZione Iegale di MOige

La class action nasce da due anni di attivita di per p rote gge re i gi ova ni

una squadra di avvocati e studiosi dal SO Ci al ne two rk, Di cosa
* Il procedimento si basa su un parere pro Si tl’ att 5

veritate di T. Cantelmi e M. Cacciotti
02 ott 2025 - 13:33
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Dipendenze comportamentali nella Generazione Z:
uno studio di prevalenza nella popolazione scolastica
(11-17 anni) e focus sulle competenze genitoriali

C. Mortali, L. Mastrobattista, |. Palmi,
R. Solimini, R. Pacifici, S. Pichini, A. Minutillo
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Uso di internet
nell'adolescenza




Uso di Internet in adolescenza: dipendenza o
svolgimento dei compiti di sviluppo? et bl W S

\Viodelli della

di Tonino Cantelmi” e Annunziata Rizzi”™

th Tivima Cagwten rkrpa ol (T0

Riceviuito il 02/07/24 — Accettato 06/07/24
Sommario

La relazione tra uso di Internet e svolgimento dei compiti di sviluppo in adole-
scenza é un ambito centrale della ricerca attuale in psicologia. Nel dibattito scien-
tifico si confiontano vari approcci teorico-esplicativi che suscitano interessanti
questioni e prospettive. La presente ricerca ha inteso approfondire questa tematica
attraverso l'utilizzo di due test che indagano il costrutto di dipendenza da Internet
(UADI-2) e i compiti di sviluppo in adolescenza (TCS-A). I risultati appaiono rile-
vanti anche dal punto di vista clinico e applicativo e si inseriscono a pieno titolo
nel filone della cvberpsicologia che riconosce Internet come terreno fertile per lo
svolgimento dei compiti di sviluppo in adolescenza.
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Adolescenti e internet: lo svolgimento dei
compiti di sviluppo sessuali nel mondo digitale
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Il ruolo moderatore della gravita della
dipendenza da Internet sulla
relazione tra i temperamenti affettivi
e la regolazione delle emozioni negli
adolescenti e nei giovani adulti.

.

Nei giovani, alcuni temperamenti (soprattutto ciclotimico,
depressivo e irritabile) si associano piu spesso a un uso
problematico di Internet. La severita della dipendenza da Internet
non solo cresce con questi tratti, ma ne “modula” gli effetti sulle
strategie di regolazione emotiva: in particolare, con
temperamento depressivo o ansioso, piu alta ¢ la dipendenza, piu
le strategie diventano disfunzionali. L’ambiente online puo
funzionare da “stampella cognitiva’: offre sollievo immediato
alle difficolta emotive, ma rischia di consolidare I’evitamento e

ostacolare lo sviluppo di modalita piu adattive.
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The moderating role of internet
addiction severity on the
relationship between affective
temperaments and emotion
regulation in adolescents and
young adults

Carmela Mento®, Daniele Mollaioli®, Chiara La Barbiera®*,
Federica Arena’, Francesca Capellupo®,
Maria Rosaria Anna Muscatello* and Clara Lombardo?

Introduction: Adolescence and young adulthood are critical periods for the
development of emotion regulation, a process increasingly influenced by
the pervasive use of digital technologies. This study investigated whether the
severity of Internet Addiction (IA] moderates the relationship between affective
termperaments and emotion regulation strategies in adolescents and young
adults with problematic Internet use.

Method: Data were collected from a convenience sample of 262 [talian
participants (62.6% female; aged 13-21) via an online survey between March
and December 2024, Participants completed validated measures of Internet
addiction {IAT). affective ternperaments [TEMPS-A} and emotion regulation
strategies (ERQ). and analyzed with different moderation models for each
affective temperament.

Results: Moderation analyses revealed that |A severity significantly weakened
the negative asscciation between depressive and anxious temperaments and
cognitive reappraisal, and also reduced the positive link between anxious
temperarment and suppression, indicating that higher problematic internet use
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Functional connectivity changes in the brain
of adolescents with internet addiction: A
systematic literature review of imaging
studies
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Cambiamenti della connettivita
funzionale nel cervello degli adolescenti
con dipendenza da Internet: revisione
sistematica della letteratura degli studi
di neuroimaging.

c ]

* Negli adolescenti con dipendenza da Internet si
osservano alterazioni della connettivita funzionale in reti
cerebrali cruciali. Questi cambiamenti si collegano a
ricadute sul comportamento e sullo sviluppo, L’ impatto
dell’uso di Internet varia in base a variabili e fattori di
rischio individuali, delineando pattern specifici piu che
effetti universalmente positivi o negativi.

* Un elemento chiave ¢ il contesto evolutivo: durante
I’adolescenza il cervello ¢ in piena maturazione, e questo
rende le interazioni tra uso di Internet e reti
comportamentali particolarmente sensibili.



Le 8 caratteristiche dell’l- Gen
Jean M. Twenge

* Immaturi: a differenza delle generazioni precedenti non hanno alcuna fretta di diventare grandi.

* Iperconnessi: lo smartphone ¢ per loro un migliore amico, un filtro ed un involucro delle emozioni
attraverso cui vivere la vita.

* Incorporei ed isolati: preferiscono partecipare alla vita sociale in rete piuttosto che a feste dal vivo.
Non sono interessati alla politica e alla comunita, tendono ad evitare tutte le situazioni che potrebbero
mettere a rischio la propria sicurezza emotiva e fisica.

* Instabili: sono in prima linea nella peggior epidemia di disturbi psichici degli ultimi anni: dal 2011
sono saliti alle stelle 1 casi di depressione e suicidio tra gli adolescenti, di autolesionismo e necessita di
uno psicologo (il 64% in piu rispetto alla generazione precedente).

* Incerti e precari: non credono nell’autorealizzazione lavorativa, sono disposti a trovare un impiego
solo per procurarsi beni materiali. Sono molto preoccupati dalle disuguaglianze di reddito percepite
attraverso le innumerevoli allusioni alla dura competizione, fatte dalla scuola, televisione e dalla
pubblicita.

* Indefiniti: sono troppo insicuri per impegnarsi in relazioni che chiedono uno sforzo emotivo, spesso
abbandonano i rapporti creati in rete senza dare spiegazioni.

* Inclusivi: questa generazione mostra una certa tolleranza verso le diversita etniche e le identita sociali

fluide.

JEAN M. TWENGE
IPERCONNESSI

Perché i ragazzi oggi crescono
meno ribelli, pit tolleranti,
meno felici e del tutto
impreparati a diventare adulti
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Specification curve analysis shows that social media use is linked to poor &%
mentale regga a scelte analitiche diverse. Per mental health, especially among girls
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targer relstionships than previously reported. In particular: among girls, there is a consistent and substantial

association berween mental health and social media use (median betas from ~0.11 1o ~0.24), These associations

194 1 1 cere stronger than links bet tal health and binge drinking, sexual assault, obesity, and hard d 2

separatamente, escludono poten21a11 mediatori g et ot e s i i e e e
rising rates of depression, anxiety, and sulcide among teenagers and young adulrs.

dai controlli e bilanciano il peso delle scale.
L’obiettivo ¢ testare la robustezza dei risultati
precedenti e capire se, con modelli piu La specification curve analysis mostra che |'uso dei

adeguati, emergano associazioni pi forti ¢ social media é associato a una peggiore salute
clinicamente rilevanti (in particolare per le mentale: SOPrattUttO tra le ragazze.

ragazze e I’uso dei social media).



Joirmal of Affective Disorder Reports 10 [2022) 1OK3ES

ELSEVIER

Journal of Affective Disorders Reports

journal homepage: www.sclencedirpct.oom/ournal/fournal-of-affective-disardars-reports

Contents lists available at ScienceDinect

Research Paper

Associations between social media use, personality structure, and

development of depression

Renae A. Merrill  , Chunhua Cao

B

“, Brian A. Primack "

! Public Policy Deparmment, University of Arkansas, Faverteville, AR, United Stares
" Callege of Feucation, University of Alabamu, Tuscelvosa, AL nited Stotes
" College of Fublic Hemlth wnd Human Sciences, Oregon State Universite, Corvmllis, OR, Dimited States

ARTICLE INFO

Keywords:

Social medin
Persannlity
Depression
Young adulthond

ABSTRACT

Background: While longitudinal studies demonstrate associations between social media use and development of
depresston, it is not clear whether these assoclations differ among people with vadous personality characteristics.
Methods: Data were obtained from a national sample of 978 individuals ages 15-30. Measures wsed included the
Patient Health Questionnaire assessing depression, the 10-item Big Five Inventory assessing personality, and self-
reparted use of the top 10 social media platforms, Logistic regression determined associations berween esch
personallty characteristic (openness, consclentlousness, exteaversion, agreeableness, and neuroticism), social
media use, and development of depression over 6 months,

Results: In multivariable analyses that adjusted for all covariates, compared to people with low agreeableness,
those with high agreeableness had 49% lower odds for developing depression (OR-0.51, 95% C1-0.33, 0.580).
Compared to people with low neuroticism, those with high neuroticism had more than double the odds for
developing depression (OR=2.46, 95% Cl=1.57, 3.87). For each personality characteristic, incressed social
media use was significantly associated with developing depression. Interaction terms showed that assoclations
between social media wse and developing depression did mot vary according w any of the personality
characteristics.

Limitafons: Because we gsseszed young adults ages 18-30, inferences cannot be made to other age groups.
Corrclusions; The fact that agreeableness and neuroticism were associated with different risks for developing
depression may help practitioners target high-risk populations. Because social media use was strongly associated
with development of depression for all personality characteristics, it may be useful for interventions to target
reduction of social media use overall regardless of personality rype.

Associazioni tra uso dei social
media, struttura della
personalita e sviluppo della
depressione

* Questo studio ha utilizzato dati longitudinali per
indagare le associazioni tra uso dei social media
(SMU), tratti di personalita e sviluppo della
depressione nella giovane eta adulta. I risultati
indicano che il nevroticismo ¢ associato a un
maggiore rischio di sviluppare depressione, mentre
I’amicalita (agreeableness) ¢ associata a un minore
rischio. Le associazioni forti e lineari dell’SMU
attraverso le diverse caratteristiche di personalita
suggeriscono che i futuri interventi dovrebbero
puntare alla riduzione dell’uso dei social media,

indipendentemente dal tipo di personalita.
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Trasformazioni e alterazioni della
sfera affettiva nella societa
“tecnoliquida”

Rivista quadrimestrale dell’Associazione Docenti Italiani di Filosofia. - Anno XL N. 117- Gennaio - Aprile 2023

di Angelo Tumminelli

In questo contributo vengono prese in considerazione le trasformazioni e le alterazioni
della dimensione affettiva umana proprie del contesto socio-antropologico della
“tecnoliquidita”, categoria con la quale lo psichiatra Tonino Cantelmi ha definito la
societa post-moderna. L’autore analizza i contorni della condizione tenoliquida,
caratterizzata dalla tendenza narcisistica e dalla atrofizzazione della sfera emotiva della
persona. In particolare, a partire dall’argomentazione di Cantelmi, vengono discusse le
interazioni tra rivoluzione digitale, lo smarrimento identitario dell’lo e le dimensioni
costitutive dell’Esserci, dell’Essere-con e dell’Essere-per, proprie dell’affettivita umana.
Infine, si mostra il ruolo fondamentale che I’educazione della sfera affettiva assume per

il compimento esistenziale della persona umana.
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Brain Rot e
recessione
cognitiva




L’accelerazione tecnologica — soprattutto dell’IA generativa e dei LLM —
insieme all’ubiquita delle piattaforme e alla mediazione algoritmica, sta
riconfigurando i1l modo in cui percepiamo ed elaboriamo I’esperienza. Non € una
semplice fase evolutiva, ma un cambio di paradigma che investe il rapporto
mente—tecnologia—ambiente: 1l punto cruciale non ¢ la velocita dell’IA, bensi gli
effetti neurocognitivi e psicosociali dell’esposizione continua a stimoli digitali
ad alta intensita. Pur essendo plastico, il cervello risente dei contenuti brevi e
frammentati: ne risultano calo dell’attenzione, indebolimento della memoria ¢
minore riflessivita, con fenomeni in aumento come saturazione cognitiva,
dispersione attentiva e il cosiddetto “brain rot” legato al consumo passivo ¢

compulsivo di media digitali.




* In questo contesto, il “debito cognitivo™ ¢ il punto
chiave: delegare troppo all’LLM accelera la produzione
ma sposta a “debito” processi essenziali (comprensione
profonda, integrazione semantica, memoria). Il beneficio
immediato si paga con minore assimilazione dei concetti,
peggior richiamo e ridotta attivazione neurale—cio¢
meno pensiero critico € autonomia oggi, € maggiore
difficolta a farne a meno domani. Gli autori invitano
quindi a un uso consapevole e a studi longitudinali per

misurare 1’impatto nel tempo.
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Your Brain on ChatGPT: Accumulation of Cognitive Debt when Using an Al Assistant for Essay Writing
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Studio sperimentale del Media Lab del Massachusetts
Institute of Technology sugli effetti dei «large
language models».



e Jtalia, 2012 — 2023: adult1 sotto 1l
Livello 1 di alfabetizzazione dal 28% al
35%.

* Oggi 1 adulto su 3 fatica a comprendere
testi anche poco complessi, dedurre
informazioni e distinguere il vero dal

falso.
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Potenziare
la Cura,

Preservare
I’'Umanita

A AWIELAN

o« PSICOTERAPIA
%H COGNITIVA E
B I COMPORTAMENTALE

LA RIVISTA IN QUESTO NUMERO ARCHIVIO CHI SIAMO CONTATTACI

Volume 31, Numero 2, Giugno 2025

Per visualizzare l'articolo devi effettuare l'accesso. Clicca qui per accedere.

Intelligenza Artificiale in Psicologia
Giuseppe Riva, Chiara Rossi, Fabio Frisone, Osmano Oasi
L’Intelligenza Artificiale (IA) sta ridisegnando 1 confini dell’interazione uomo-computer, emergendo anche come

possibile catalizzatrice di una trasformazione profonda nell’accessibilita e nell’efficacia degli interventi terapeutici.

.Questo articolo vuole esaminare il possibile ruolo dell’TA nella salute mentale, evidenziandone i benefici e i limiti, le

sfide e le prospettive future.



Psicoterapia: nell'era dell’la le risposte le da il
chatbot

* Un chatbot “terapeutico”, basato sull’intelligenza artificiale

Ir-N J:-' !]\'1 CURRENT IS5UE » RECEMTLY PUELISHE
Al generativa, ha permesso ai 106 pazienti che hanno partecipato allo
This article is available to subscribers. _ ALREAI . . . .. . g .
s s m a S 3 studio una riduzione del 51% dei sintomi di depressione e del 31%
DOEICINAL ARTICLE f \ in = “ . . . . . . . . .
. T . di quelli legati all’ansia. Tra le persone a rischio di disturbi
Randomized Trial of a Generative AI Chatbot q g P
for Mental Health Treatment alimentari chi ha usato Therabot hanno avuto una riduzione media
Fthors: Wickwct ¥, Heirr, M.O: @, Diniel W, Mk, 7D, @ (Biieriia M. Tt L @ , Sulfangs Shaituchiys del 19% delle preoccupazioni relative alla loro immagine corporea
Yir u Wainp, M5 Haley A_ Hanta Abli 0. |ewett, BA Abigall |. Sakchaver, B.A Tess 2
- iffin. Ph.D @  and Nicholas C lacobson. P Author Infa & Affiliations e al peso.
Published March 27, 2025 | NE|M Al 2025;2(4) | DOI: 10,1056/ Alca2400802 | VOL. 2 NO. 4 | Copyright £ 2025
R e & » » Sebbene la terapia basata sull’intelligenza artificiale ha ancora
Abstract bisogno di una supervisione clinica critica, ha un potenziale perché
RN = fornisce supporto in tempo reale a tutte quelle persone che non
Generative artificial intelligence (Gen-Al} chatbots hald promise for building highly . . . . .
personalized, effective mental health treatments at seale, while also addressing user o hanno un accesso immediato a un terapista, a uno psichiatra, a uno

efgapement and retention issues conimon among digital thecapeutics. We preseit o

ra |'1-l"|li:-'.-'.-' controlled trial (RCT) testing an expert-fine-tuned Gen-Al-powered v pSiCOlOgO, a uno pSiCOteI‘apeuta.
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Hacking A=XLIS
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« “Hacking Brains” ¢ un metodo/approccio educativo per
imparare a capire, proteggere e allenare i propri processi
mentali nell’ecosistema digitale. “Hacking” non ¢ violare, ma

saper vedere come funzionano piattaforme e algoritmi per it sl

non farti pilotare (attenzione, memoria, decisioni) e per Appunti sulla prima crisi ene
L . T Rl by
del nuovo millennio; |

- . . .. ‘s : False flags: come iniziano le guerre

fa riflettere e ci mette in guardia circa le finalita — a prima Tecnologie dimenticate: Filluminazione

usare la tecnologia in modo intenzionale. Vittorio D’Orsi ci

Microbi buoni, gli albori della fermentazione
] ) ) . . Vaccini e il mito degli anticorpi
tecnologie e al contempo talune dinamiche sociali. E se gia La visione olistica di Sheldrake

vista in apparenza positive — che presentano oggi talune

13,00 - Rivists bimsctrals nr. 157 - Wet &, deambes 233 — gannass D03
Pty Ml T4, - Speiiviors in Abtsrmrsets Fesiws 0 SERTEST irmey in Lagge T/0T000 r 8] . fet L Gomww 1, 1

ora costituiscono in effetti lo scenario in cui viviamo, cosa ne M

sara domani?




“Hacking” come:

e competenza critica, non solo minaccia: distingue 1’hackeraggio etico dall’uso malevolo ¢ lo
propone come alfabetizzazione necessaria nell’ecosistema digitale (capire come funzionano
piattaforme, algoritmi, sicurezza).

* Sociopedagogia dell’informazione: invita a formare cittadini capaci di leggere e “difendere”
la propria attenzione/dati, integrando saperi umanistici e tecnologici (la sua stessa attivita
accademica va in questa direzione).

* Rischi della mediazione algoritmica: attenzione a manipolazione, dipendenze da contenuti e
perdita di autonomia cognitiva; servono consapevolezza, igiene digitale e pensiero critico.

» Cybersecurity personale: non dare per scontata la “sicurezza” dei dispositivi/servizi;
conoscere basi di protezione (password manager, MFA, gestione permessi) ¢ parte
dell’**hacking” etico quotidiano.
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