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LEGGE BASAGLIA
Non fu vero progresso

di TONINO CANTELMI"

CENTO ANNI fa nacque
Franco Basaglia. Questa
ricorrenza ¢ passata un
po’ in sordina: poche ce-
lebrazioni, dal sapore un
po’ retrd e datato, nono-
stante il tema della salute
mentale sia un tema assai
caldo: I’Oms calcola che
in questo decennio il
peso della salute mentale
in ogni sistema sanitario
di tutto il mondo sara il
fardello piu significativo.
Franco Basaglia fu I’ispi- |
ratore di una legge, la nu- ||

A

mero 180 del 1978, che L L

infatti viene ricordata come «Legge Basaglia».
Solo tre articoli, che perod generarono un terremoto.
Con tre articoli si chiusero gli ospedali psichiatrici
in Italia (e solo in Italia: nessun Paese al mondo
fece cosi), scegliendo una rivoluzione traumatica
piuttosto che un progressivo cambiamento. Pas-
sare da un sistema custodialistico ad un sistema
terapeutico ¢ un fatto di civilta e di progresso. Ma
in realta fu davvero cosi? No, noi non siamo pas-
sati da un sistema custodialistico (e in definitiva
inumano) ad un sistema terapeutico (e quindi ri-
spettoso della dignita delle persone) grazie alla
legge Basaglia, ma nonostante la legge Basaglia.
Anzi, la legge Basaglia, con tutto il suo portato
ideologico e interpretativo della patologia psichia-
trica, ha rallentato questo passaggio (avvenuto me-
glio e piu rapidamente in tanti Paesi che non hanno
avuto questa modalita traumatica). E questo per al-
cune ragioni. La prima ragione ¢ che questa legge
segno anche il dominio nella psichiatria italiana
degli psichiatri «basagliani»: politicizzati ed ideo-
logicamente schierati. Intere carriere furono legate
a questa appartenenza e la dirigenza dei servizi psi-
chiatrici fu rigorosamente attribuita per apparte-
nenza e non per competenza. Purtroppo Franco Ba-
saglia mori prematuramente e il suo pensiero fu
stravolto dall’ideologia dei seguaci, che si mostra-
rono, come spesso avviene, piu realisti del re. Ma
in cosa consisteva questo approccio ideologizzato
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alla psichiatria? Innanzitutto nella sopravvalutazio-
ne della componente sociale del disagio psichico,
fino in alcuni alla negazione della patologia e alla
sua demedicalizzazione.

Questo ha generato il grave ritardo nella ricerca
in Italia sulle determinanti mediche della patologia
psichiatrica, la demonizzazione dell’approccio far-
macologico, la negazione del bisogno di residen-
zialita (con una idealizzazione di un fantomatico
potere terapeutico della comunita), la gravissima
sottovalutazione della necessita di trattamenti
ospedalieri e un conseguente carico straordinario
sulle famiglie, trasformate spesso in piccoli mani-
comi domestici.

Tuttavia alcuni psichiatri si opposero a questa
ideologizzazione. Ricordiamo per esempio il Prof.
Cassano e la sua straordinaria scuola, che restitui
dignita all’approccio farmacologico. Oggi gli psi-
chiatri italiani sono tra i piu bravi del mondo e le
nostre competenze si sono depurate delle tossine
ideologiche di quasi cinquant’anni fa. Franco Ba-
saglia fu un innovatore, ma di quel periodo non ¢’&
nulla da celebrare: la chiusura dei manicomi, im-
posta per legge, ¢ avvenuta grazie ai progressi me-
dici, scientifici, farmacologici e psicoterapeutici di
psichiatri e psicologi che in luogo dell’ideologia
hanno utilizzato la scienza, e cid nonostante il far-
dello ideologico che per alcuni decenni ha rallen-
tato la vera rivoluzione, quella della terapia e della
guarigione possibile.



